
Themen &  
Angebote

Familienzentrum

 
Gerne nehmen wir Ihre Wünsche und Anregungen entgegen. 

Damit helfen Sie uns, unser Angebot zu verbessern.

Kommen Sie mit Ihren Fragen gerne zu uns. Wenn wir auch nicht 

alles sofort wissen, werden wir uns für Sie kundig machen. 

 

 

Hier finden Sie uns: 

Miteinander spielend lernen

 

Das Programm
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Beratung und  
Unterstützung von Familien

• Beratungsgespräche 

• Entwicklungsbeobachtung 

• Sprachförderung 

• Prävention durch Förderung der Vorsorgeuntersuchungen 

• Externe Therapien in der Tagesstätte  

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft
• Vorträge und Kurse zu Erziehungsfragen 

• Angebote speziell für Väter und Kinder 

• Elternaktivitäten 

• Sport- und Bewegungsangebote für Erwachsene 

• Aktuelles Verzeichnis von Angeboten in der Umgebung 

• Offenes Elterncafé 

• Breite Mitgestaltungsmöglichkeiten für Eltern 

• Hospitationsangebote

Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
• Öffnungszeiten nach Bedarf der Eltern 

• Babysittervermittlung 

• Häusliche Betreuung im Bedarfsfall (flexibler Familiendienst) 

• Notfallbetreuung 

• Mittagessen in der Einrichtung (täglich frisch zubereitet) 

Kindertagespflege
• Informationen zur Kindertagespflege 

• Unterstützung bei der Antragstellung 

• Kontakte zu Tagesmüttern in Nieukerk 

• Einbeziehung der Tagesmütter in die Kindertagesstätte
Bahnhof Nieukerk
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Kindertagesstätte  

Rumpelstilzchen e.V.

Mühlenpfädchen 12 

47647 Kerken 

Fon 02833 5452

info@kitarumpelstilzchen.de 

www.kitarumpelstilzchen.de

Kontakte

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Britta van den Hövel (Leiterin)  

Lisa Torlée (stellvertretende Leiterin)

Tanja Kawik (Koordination Familienzentrum)

Fon 02833 5452 

1. Halbjahr 2026



    

VeranstaltungenRegelmäßige Kurse

Gemeinsam für unsere Familien

Montag, 09.02.2026	 19.00 Uhr
Gesichtslesen  
Die Dozentin gibt einen Einblick in die Psycho-Physiognomik und 

Gesichtslesen. Warum Gesichtslesen? Der Fokus liegt auf Stärken 

und Talente. Es führt zu mehr Verständnis und Wohlwollen. Sonja 

Schoofs, Face-Reading-Coach, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Freitag, 27.02.2026 	      16.30 Uhr
Fledermäuse – Königinnen der Nacht
Fledermäuse hatten schon immer etwas Geheimnisvolles an sich,  

weil sie nachtaktiv und schwer beobachtbar sind. Ein Nachmittag  

für Kinder mit Begleitperson hier in unseren Räumen. Hermann-

Josef Windeln, NABU, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Donnerstag,19.03.2026  	 19.00 Uhr
Kinder sind wunderbar – Unterstützen statt erziehen                                                         
Kinder können schon sehr anstrengend sein. Der Abend lädt Sie 

herzlich ein, durch die Perspektive „unterstützen statt erziehen“ 

neuen Schwung in Ihre Beziehung zu den Kindern zu tragen. 

Dr. phil. Hubertus Schoenebeck, Sachbuchautor zu Erziehungs-

fragen, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Ihr habt Interesse an unserer Kita? Möchtet 
mehr über unsere Elterninitiative erfahren? 
Dann kommt zu unseren Info-Nachmittagen, 
damit wir uns gegenseitig kennenlernen    
       können und ihr euch einen persönlichen 
       Eindruck von unserer Einrichtung und  
unserem Konzept machen könnt. 
Telefonische Anmeldungen in der Kita zu den 
Öffnungszeiten. Termine jeweils um 14.30 Uhr
Mittwoch, 28.01.2026 
Mittwoch,11.02.2026  
Donnerstag, 05.03.2026

 

1.Halbjahr 2026
www.kitarumpelstilzchen.de

Dienstag, 21.04.2026
Mittwoch, 06.05.2026  
Donnerstag,11.06.2026
Mittwoch,15.07.2026

Dienstag ab 06.01.
Judo für Kinder ab 4 Jahren  	kostenfrei (10x) 14.00 und 15.00 Uhr
Bewegung, Koordination und spielerisches Lernen! Durch ein-
fache Techniken und abwechslungsreiche Übungen wird dein 
Kind aktiv, stärkt seine Motorik und gewinnt Selbstvertrauen. 
Dirk Assmann, Judotrainer, Anmeldung erforderlich

Mittwoch (Einstieg jederzeit möglich)
Body-Workout  40 € (10x) 17.30 – 18.30 Uhr und 18.45 – 19.45 Uhr
Dieser Kurs steht unter dem Motto „Fit sein für den Tag“ und 
richtet seinen Fokus auf ein effektives, abwechslungsreiches 
und schweißtreibendes Training für den gesamten Körper. Der 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Meike 
Puhle, Kursleiterin/Fitnesstrainerin, Anmeldung erforderlich,  
Fon 02833 5763311 

Donnerstag ab 15.01.
Yoga für Kinder  
(Einschulung 2027)                    kostenfrei (10x) 14.15 – 15.00 Uhr 

Ein Angebot für Kinder, die 2027 eingeschult werden, in dem 
sie Freude an Bewegung und Entspannung erleben. Yoga-
haltungen (Asanas) eingebettet in Phantasiegeschichten. 
Gezielte Bewegungen schaffen eine Verbindung zwischen 
Innen und Außen, so dass die Kinder auch ihre Gefühle spüren 
und nach außen tragen können. Bitte eine Gymnastikmatte 
und eine kleine Decke mitbringen! Sigrid Müller, Erzieherin, 
Anmeldung erforderlich

Donnerstag ab 15.01.
Yoga für Vorschulkinder und  
Kinder des 1. Schuljahres  kostenfrei (10x) 15.15 – 16.15 Uhr 

Ein Angebot für Vorschulkinder und Kinder des  
1. Schuljahres. Bitte eine Gymnastikmatte und eine  
kleine Decke mitbringen! Sigrid Müller, Erzieherin,  
Anmeldung erforderlich

Du bietest Kurse für Erwachsene oder Kinder an? 

Dann melde Dich bei uns. Kostenfreie Turnhallennutzung!

Vorgemerkt

Freitag,17.04.2026          	     16.00 – 18.00 Uhr 
    Die Welt im Wald erleben

Bei der Veranstaltung geht es um gemeinsames Entdecken 

und Benennen von Waldtieren und Waldspielen sowie einer 

Bastelarbeit. Ein Nachmittag für Väter und Kinder! Die Kinder 

sollten laufen können, da das Gelände nicht für Kinderwagen 

geeignet ist. Sigrid Ruß, Naturpädagogin, kostenfrei, Anmel-

dung erforderlich

Montag, 04.05.2026                                              19.00 Uhr 
    Raus aus der Erschöpfung

Wie wir unseren Mental Load reduzieren. Bei diesem Angebot 

nehmen wir den Mental Load und seine Auswirkungen auf uns 

und unsere Familien in den Blick. Mit kleinen Impulsen sorgen wir 

für erste Schritte raus aus der Erschöpfung. Eva Brentjes,  

FBS Geldern-Kevelaer, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.05.2026                                        19.00 Uhr 
    Resilienz – Kinder stark machen 

Kinder reagieren ganz unterschiedlich bei belastenden Situatio-

nen, wie z.B. die Geburt eines Geschwisterkindes. Wie können 

Eltern Kinder in ihrer Entwicklung zur Resilienz – also psychischer 

Widerstandsfähigkeit – fördern und unterstützen? Petra Girmes-

Meiners, FBS Geldern-Kevelaer, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Allgemeine Sprechstunde Beratungsstelle Kerken 
... rund um Erziehung, Familie und Schule
Sämtliche Fragen rund um Erziehung, Familie und Schule können 

in einem vertraulichen Rahmen besprochen werden. Auch 

Kinder oder Jugendliche können sich unabhängig von ihren Eltern 

an uns wenden. Desiree Stermann, Diplom-Psychologin der 

Caritas-Beratungsstelle Geldern-Kevelaer für Familien im Familien-

zentrum, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Montag,12.01.2026	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag,12.02.2026	 8.00 – 10.00 Uhr
Montag, 09.03.2026	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag,16.04.2026	 8.00 – 10.00 Uhr
Montag,11.05.2026	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag,11.06.2026	 8.00 – 10.00 Uhr
Montag,13.07.2026	 14.00 – 16.00 Uhr


