
Themen &  
Angebote

Familienzentrum

 
Gerne nehmen wir Ihre Wünsche und Anregungen entgegen. 

Damit helfen Sie uns, unser Angebot zu verbessern.

Kommen Sie mit Ihren Fragen gerne zu uns. Wenn wir auch nicht 

alles sofort wissen, werden wir uns für Sie kundig machen. 

 

 

Hier finden Sie uns: 

Miteinander spielend lernen

 

Das Programm
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Beratung und  
Unterstützung von Familien

• Beratungsgespräche 

• Entwicklungsbeobachtung 

• Sprachförderung 

• Prävention durch Förderung der Vorsorgeuntersuchungen 

• Externe Therapien in der Tagesstätte  

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft
• Vorträge und Kurse zu Erziehungsfragen 

• Angebote speziell für Väter und Kinder 

• Elternaktivitäten 

• Sport- und Bewegungsangebote für Erwachsene 

• Aktuelles Verzeichnis von Angeboten in der Umgebung 

• Offenes Elterncafé 

• Breite Mitgestaltungsmöglichkeiten für Eltern 

• Hospitationsangebote

Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
• Öffnungszeiten nach Bedarf der Eltern 

• Babysittervermittlung 

• Häusliche Betreuung im Bedarfsfall (flexibler Familiendienst) 

• Notfallbetreuung 

• Mittagessen in der Einrichtung (täglich frisch zubereitet) 

Kindertagespflege
• Informationen zur Kindertagespflege 

• Unterstützung bei der Antragstellung 

• Kontakte zu Tagesmüttern in Nieukerk 

• Einbeziehung der Tagesmütter in die Kindertagesstätte
Bahnhof Nieukerk
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Kindertagesstätte  

Rumpelstilzchen e.V.

Mühlenpfädchen 12 

47647 Kerken 

Telefon 02833 5452

info@kitarumpelstilzchen.de 

www.kitarumpelstilzchen.de

Kontakte

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Sigrid Müller (Leiterin)  

Sandra Ronczka (stellvertretende Leiterin)

Tanja Kawik (Koordination Familienzentrum)

Telefon 02833 5452 

1. Halbjahr 2024



    

VeranstaltungenRegelmäßige Kurse

Gemeinsam für unsere Familien

Freitag,19.04.2024 und              16.00 – 19.00 Uhr  
Samstag, 20.04.2024                         9.30 – 16.15 Uhr

Babysitterführerschein
Für Jugendliche, die einen Babysitterdienst übernehmen 

möchten, wird ein Babysitterkurs durchgeführt, in dem sowohl 

praktische als auch theoretische Kenntnisse gefestigt und 

vertieft werden. Interessierte können Grundlegendes über 

pädagogisches Verhalten, Spielen und Basteln mit Kindern, 

Baby- und Kinderpflege und anderes erfahren. 

Die Teilnehmer können in eine Babysitterkartei übernommen 

werden, die als Grundlage für eine Vermittlung dienen. 

Sabrina Rau, Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer,  

Kosten 20€, Anmeldung erforderlich. Bitte Schere, Stifte und 

eigene Verpflegung mitbringen!

Samstag, 04.05.2024                                             10.00 Uhr
Vater-Kind-Aktion – Ich schenke dir zum Muttertag…                                                         
…. psst, das wird doch hier nicht verraten! Väter mit ihren Kin-

dern zwischen 4 und 6 Jahren können gemeinsam ein Geschenk 

zum Muttertag gestalten. Sandra Ronczka, Erzieherin, Material- 

kosten, Anmeldung erforderlich 

Allgemeine Sprechstunde Beratungsstelle
Sämtliche Fragen rund um Erziehung, Familie und Schule können 

in einem vertraulichen Rahmen besprochen werden. Dabei sind 

Sie nicht nur in Notlagen, sondern auch mit alltäglichen Frage-

stellungen willkommen. Auch Kinder oder Jugendliche können 

sich unabhängig von ihren Eltern an uns wenden. Desiree Ster-

mann, Diplom-Psychologin der Caritas-Beratungsstelle Geldern-

Kevelaer steht Familien nach vorheriger Anmeldung im Familien-

zentrum zur Verfügung, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Donnerstag,11.01.2024 8.00 – 10.00 Uhr
Dienstag, 20.02.2024 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag,14.03.2024 8.00 – 10.00 Uhr
Dienstag,16.04.2024 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag,16.05.2024            8.00 – 10.00 Uhr
Dienstag,11.06.2024 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag, 04.07.2024            8.00 – 10.00 Uhr

Montag ab 19.02. und Donnerstag ab 22.02.
Die Turnzwerge                                         50 € (10x) 16.15 – 17.30 Uhr
Ein Bewegungsangebot für Kinder zwischen 3 und 4 Jahren.  
Michelle Bruckmann, Erzieherin, Anmeldung erforderlich, Mobil 

0152 06900536 oder Mail: michellebruckmann0110@gmail.com

Dienstag ab 16.01. (nächster Kursbeginn 09.04.)
Kidix ® Eltern-Kind-Kurs                           20 € (9x) 15.00 – 16.30 Uhr
Kidix® ist das Eltern-Kind-Kurskonzept für Eltern mit Kindern von 1-3 
Jahren. Astrid Ciupka, Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer, 
Anmeldung erforderlich, fbs-geldern@bistum-muenster.de

Mittwoch ab 17.01.
Bilderbücher in Bewegung                     50 € (10x) 16.00 – 17.00 Uhr
Ein Angebot für 5- und 6-jährige Kinder. Wir werden die Inhalte 
verschiedener Bilderbücher aufgreifen und mit unterschied-
lichen Spielen und viel Spaß in Bewegung umsetzen. 
Karin Lohr, Erzieherin, Anmeldung erforderlich

Mittwoch ab 07.02.
Musikworkshop                                        40 € (10x) 16.00 – 16.45 Uhr
Ein Musik-Workshop für Kinder des 1. und 2. Schuljahres. 
Maurice Sandmann, Anmeldung erforderlichs

Mittwoch (Einstieg jederzeit möglich)
Body-Workout  40 € (10x) 17.30 – 18.30 Uhr und 18.45 – 19.45 Uhr
Dieser Kurs steht unter dem Motto „Fit sein für den Tag“ und 
richtet seinen Fokus auf ein effektives, abwechslungsreiches 
und schweißtreibendes Training für den gesamten Körper.  
Meike Puhle, Kursleiterin/Fitnesstrainerin, Telefon 02833 5763311

Donnerstag (Einstieg jederzeit möglich)
Qigong                                                          75 € (10x) 18.30 – 19.30 Uhr
Übungen zur Erhaltung und Förderung der Lebensenergie.  
Thomas Kaiser, Anmeldung erforderlich,  
Mobil 0160 8012347 oder  
Mail info@tomkaiser.de

www.kitarumpelstilzchen.de

1. Halbjahr 2024
Dienstag, 30.01.2024 18.00 – 19.45 Uhr

Pubertät – Wenn Eltern peinlich und Kinder schwierig 
werden! 
Die Hormone strömen aus, die Gefühle fahren Achterbahn, die 

Schulleistungen lassen zu wünschen übrig und der Familienfrie-

den ist ständig in Gefahr! Wie verändern sich die Pubertierenden 

körperlich und psychisch? Was geschieht in ihrem Gehirn? Lernen 

Sie das Verhalten der Pubertierenden zu Hause und in der Schule 

besser zu verstehen. So können Sie die Chancen und Gefahren 

einschätzen und den Reifeprozess verständnisvoll begleiten. Die 

nötige Zuversicht gibt uns ein 17-Jähriger: „In dieser Zeit lernen wir 

fast nichts für die Schule, dafür umso mehr für unser Leben!“ 

• Neues aus der Pubertätsforschung erfahren

• „Reise durch das pubertierende Gehirn“ erleben

• Verhalten von Pubertierenden und Eltern reflektieren  

Dr.Charmaine Liebertz, Erziehungswissenschaftlerin, kostenfrei, 

Anmeldung erforderlich

Mittwoch,20.03.2024 19.00 – 21.15 Uhr
Tod und Trauer bei Kindern!
Kinder auf das Leben vorbereiten heißt für Eltern auch, sie mit den 

leidvollen Erfahrungen des Lebens vertraut zu machen. Dabei  

haben Eltern die verantwortungsvolle Aufgabe, Kinder behutsam 

mit dem Thema Tod und Sterben in Kontakt zu bringen. Ihnen 

so zu zeigen, dass Tod, Sterben und die Trauer ganz natürliche 

Erfahrungen unseres Lebens sind. Ganz praxisnah erhalten Eltern 

Anregungen und Antworten auf ihre Fragen. 

Nicole Füngerlings, Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer,  

kostenfrei, Anmeldung erforderlich

       Dienstag, 09.04.2024                                 19.30 Uhr
Kinder sicher begleiten, in unsicheren Zeiten!                                                             
…eine herausfordernde Aufgabe für Eltern im Allgemeinen.

Wie schaffen wir es Kindern zu vermitteln, was sie alles können und 

wie sie ihr Leben meistern werden?!

Gunda Frey, Psychotherapeutin, kostenfrei, Anmeldung erforderlich
Informationen über unser  

Familienzentrum erhalten Sie auch 

ganz persönlich an unserem  

Stand auf dem Webermarktfest  

in Nieukerk am  

Sonntag, 26.05.2024

Vorgemerkt


